
Versiculos biblicos de aliento en tiempos de debilidad 

 

 

Versículos Bíblicos de Aliento en Tiempos de Debilidad 

 

De la boca de los niños y de los que maman, fundaste la fortaleza,  

a causa de tus enemigos,  

para hacer callar al enemigo y al vengativo. 

Salmos 8:2  

...sino que lo necio del mundo escogió Dios,  

para avergonzar a los sabios;  

y lo débil del mundo escogió Dios,  

para avergonzar a lo fuerte;  

1 Corintios 1:27  

Y me ha dicho: Bástate mi gracia;  

porque mi poder se perfecciona en la debilidad. 

Por tanto,  

de buena gana me gloriaré más bien en mis debilidades,  

para que repose sobre mí el poder de Cristo. 

2 Corintios 12:9 

Por lo cual,  

por amor a Cristo me gozo en las debilidades,  

en afrentas, en necesidades,  

en persecuciones, en angustias;  

porque cuando soy débil, entonces soy fuerte.  

2 Corintios 12:9 

...que por fe conquistaron reinos, 

hicieron justicia, alcanzaron promesas,  

taparon bocas de leones,  

apagaron fuegos impetuosos, evitaron filo de espada,  

sacaron fuerzas de debilidad,  

se hicieron fuertes en batallas,  

pusieron en fuga ejércitos extranjeros. 

Hebreos 11:33-34  

Mi carne y mi corazón desfallecen;  

mas la roca de mi corazón y mi porción es Dios para siempre. 

Salmos 73:26  

Cantad con gozo a Dios, fortaleza nuestra;  

al Dios de Jacob aclamad con júbilo.  

Salmos 81:1  



No temas, porque yo estoy contigo; no desmayes,  

porque yo soy tu Dios que te esfuerzo;  

siempre te ayudaré,  

siempre te sustentaré con la diestra de mi justicia. 

Isaías 41:10  

Mi mano estará siempre con él, mi brazo también lo fortalecerá. 

Salmos 89:21  

El da esfuerzo al cansado,  

y multiplica las fuerzas al que no tiene ningunas. 

Isaías 40:29  

...pero los que esperan a Jehová tendrán nuevas fuerzas;  

levantarán alas como las águilas; correrán, y no se cansarán;  

caminarán, y no se fatigarán. 

Isaías 40:31 

Jehová es mi fortaleza y mi cántico, y ha sido mi salvación. 

Éxodo 15:2 

Dios es el que me ciñe de fuerza, 

  Y quien despeja mi camino... 

2 Samuel 22:33 

Porque no tenemos un sumo sacerdote que no pueda  

compadecerse de nuestras debilidades,  

sino uno que fue tentado en todo según nuestra semejanza,  

pero sin pecado. 

Acerquémonos, pues, confiadamente al trono de la gracia,  

para alcanzar misericordia  

y hallar gracia para el oportuno socorro. 

Hebreos 4:15-16  

 

 

 

 

Versículos Bíblicos: Protección Divina 

 
Algunos versículos bíblicos que muestran la providencia protectora de Dios para 

quienes ponen toda su confianza en Él.  

Jehová es mi luz y mi salvación; 

¿de quién temeré? Jehová es la fortaleza de mi vida; 

¿de quién he de atemorizarme? 



Cuando se juntaron contra mí los malignos,  

mis angustiadores y mis enemigos, 

para comer mis carnes, ellos tropezaron y cayeron. 

Aunque un ejército acampe contra mí, no temerá mi corazón; 

aunque contra mí se levante guerra, yo estaré confiado.  

Salmos 27: 1-3  

Ninguna arma forjada contra ti prosperará, 

y condenarás toda lengua que se levante contra ti en juicio. 

Esta es la herencia de los siervos de Jehová, 

y su salvación de mí vendrá, dijo Jehová.  

Isaías 54:17  

Porque fuiste fortaleza al pobre,  

fortaleza al menesteroso en su aflicción, 

refugio contra el turbión, sombra contra el calor; 

porque el ímpetu de los violentos es como turbión contra el muro.  

Isaías 25:4  

No os ha sobrevenido ninguna tentación que no sea humana; 

pero fiel es Dios,  

que no os dejará ser tentados más de lo que podéis resistir, 

sino que dará también juntamente con la tentación la salida, 

para que podáis soportar.  

1 Corintios 10:13  

Diré yo a Jehová: esperanza mía, y castillo mío; 

mi Dios, en quien confiaré. 

El te librará del lazo del cazador, 

de la peste destructora. 

Con sus plumas te cubrirá, y debajo de sus alas estarás seguro;  

escudo y adarga es su verdad. 

No temerás el terror nocturno, ni saeta que vuele de día,  

ni pestilencia que ande en oscuridad,  

ni mortandad que en medio del día destruya. 

Salmos 91: 2-6  

Porque has puesto a Jehová, que es mi esperanza,  

al Altísimo por tu habitación, no te sobrevendrá mal,  

ni plaga tocará tu morada. 

Pues a sus ángeles mandará acerca de ti,  

que te guarden en todos tus caminos. 

En las manos te llevarán, para que tu pie no tropiece en piedra.  

Salmos 91: 9 -12  

Me invocará, y yo le responderé; 

con él estaré yo en la angustia; 

lo libraré y le glorificaré.  



Salmos 91:15  

El ángel de Jehová acampa alrededor de los que le temen, y los defiende.  

Salmos 34:7  

He aquí, yo estoy contigo,  

y te guardaré por dondequiera que fueres, 

y volveré a traerte a esta tierra; 

porque no te dejaré hasta que haya hecho lo que te he dicho. 

Génesis 28:15  

El eterno Dios es tu refugio,  

  Y acá abajo los brazos eternos;  

  El echó de delante de ti al enemigo,  

  Y dijo: Destruye. 

Deuteronomio 33:27 

No temas, porque yo estoy contigo; 

no desmayes, porque yo soy tu Dios que te esfuerzo; 

siempre te ayudaré, siempre te sustentaré con la diestra de mi justicia. 

 

 

 

Versículos Bíblicos: Confianza  
Algunos versículos bíblicos que nos alientan a poner nuestra confianza en Dios 

siempre.  

Bendito el varón que confía en Jehová,  

y cuya confianza es Jehová. 

Porque será como árbol plantado junto a las aguas, 

que junto a la corriente echará sus raíces,  

y no verá cuando viene el calor, 

sino que su hoja estará verde; 

y en el año de sequía no se fatigará,  

ni dejará de dar fruto. 

Jeremías 17: 7-8  

Confiad en Jehová perpetuamente, 

porque en Jehová el Señor está la fortaleza de los siglos.  

Isaías 26:6 

Porque Jehová será tu confianza, 

y él preservará tu pie de quedar preso. 

Proverbios 3: 26 

Gustad, y ved que es bueno Jehová; 

dichoso el hombre que confía en él. 



Salmos 34: 8 

Encomienda a Jehová tu camino, 

y confía en él; y él hará.  

Salmos 37: 5  

Confía en Jehová, y haz el bien; 

y habitarás en la tierra y te apacentarás en la verdad. 

Salmos 37: 3 

...Y el que confía en Jehová es bienaventurado. 

Proverbios 16: 20 

Jehová es bueno, fortaleza en el día de la angustia; 

y conoce a los que en el confían. 

Nahúm 1: 7  

Estas cosas os he hablado para que en mí tengáis paz. 

En el mundo tendréis aflicción; 

pero confiad, yo he vencido al mundo. 

Juan 16: 33 

 

 

 

 

 

 

PROMESAS DE LA BIBLIA  

VERSÍCULOS BÍBLICOS DE CONSUELO Y ESPERANZA  

 

 
Mas a todos los que le recibieron, a los que creen en su nombre, les dio  

potestad de ser hechos hijos de Dios.  
(Juan 1:12)  
 

Porque de tal manera amó Dios al mundo, que ha dado a su Hijo unigénito,  

para que todo aquel que en él cree, no se pierda, mas tenga vida eterna. 

Porque no envió Dios a su hijo al mundo para condenar al mundo, sino para 

que el mundo sea salvo por él. 
(Juan 3:16-17)  

 
Clama a mí, y yo te responderé, y te enseñaré cosas grandes y ocultas que  

tú no conoces.  
(Jeremías 33:3)  
 

No temas, porque yo estoy contigo; no desmayes, porque yo soy tu Dios que te esfuerzo; 

siempre te ayudaré, siempre te sustentaré con la diestra de mi justicia  
. (Isaías 41:10)  

 



Por nada estéis afanosos, sino sean conocidas vuestras peticiones delante  

de Dios, en toda oración y ruego, con acción de gracias.  
Y la paz de Dios, que sobrepasa todo entendimiento humano, guardará  
vuestros corazones y vuestros pensamientos en Cristo Jesús.  

(Filipenses 4:6-7)  
 
Porque no nos ha dado Dios, espíritu de cobardía, sino de poder, de amor y  

de dominio propio.  
(2 Timoteo 1:7)  

 
...y conoceréis la verdad, y la verdad os hará libres  
. (Juan 8.32)  

 

Si tú de mañana buscares a Dios, 

Y rogares al Todopoderoso; 

Si fueres limpio y recto, 

Ciertamente luego se despertará por ti, 

Y hará próspera morada de tu justicia. 

Y aunque tu principio haya sido pequeño. 

Tu postrer estado será muy grande. 
(Job 8:5-7)  

 
Y Jehová va delante de ti; él estará contigo, no te dejará ni desamparará; no  
temas ni te intimides.  

(Deuteronomio 31:8)  
 

Jehová te pastoreará siempre, y en las sequías saciará tu alma, y dará vigor a tus 

huesos; y será como hurto de riego, y como manantial de aguas, cuyas aguas 

nunca faltan. 
(Isaías 58.11)  
 

Por lo cual estoy seguro de que ni la muerte, ni la vida, ni ángeles, ni principados,  
ni potestades, ni lo presente ni lo por venir,  
ni lo alto, ni lo profundo, ni ninguna otra cosa creada nos podrá separar del amor  

de Dios, que es en Cristo Jesús Señor nuestro.  
(Romanos 8:38-39) 
  

Tú, que me has hecho ver muchas angustias y males, volverás a darme vida, y de  
nuevo me levantarás de los abismos de la tierra.  
(Salmo 70:20)  

 
 

 

 
 
 

 
 

 



Versículos bíblicos de tranquilidad y paz interior  

 
Imagen por @Randy Son of Robert. 

 

Mi presencia irá contigo, y te daré descanso. 

Éxodo 33:14 

 

Jehová te bendiga, y te guarde; Jehová haga resplandecer su rostro sobre ti, y tenga de ti 

misericordia; Jehová alce sobre ti su rostro, y ponga en ti paz. 

Números 6:24-26 
 
No hay como el Dios de Jesurún, quien cabalga sobre los cielos para tu ayuda, y sobre 

las nubes con su grandeza. El eterno Dios es tu refugio, y acá abajo los brazos eternos; 

él echó de delante de ti al enemigo, y dijo: Destruye. 

Deuteronomio 33:26-27 
 

En paz me acostaré, y asimismo dormiré; porque solo tú, Jehová, me haces vivir 

confiado. 

Salmos 4:8  
 

Sean gratos los dichos de mi boca y la meditación de mi corazón delante de ti, oh 

Jehová, roca mía, y redentor mío. 

Salmos 19:14  
 

Jehová es mi pastor; nada me faltará. En lugares de delicados pastos me hará descansar; 

junto a aguas de reposo me pastoreará. Confortará mi alma; me guiará por sendas de 

justicia por amor de su nombre. Aunque ande en valle de sombra de muerte, no temeré 

mal alguno, porque tú estarás conmigo; tu vara y tu cayado me infundirán aliento. 

Aderezas mesa delante de mí en presencia de mis angustiadores; unges mi cabeza con 

aceite; mi copa está rebosando. Ciertamente el bien y la misericordia me seguirán todos 

los días de mi vida, y en la casa de Jehová moraré por largos días. 

Salmos 23  
 

Confía en Jehová, y haz el bien; y habitarás en la tierra, y te apacentarás de la verdad. 

Deléitate asimismo en Jehová, y él te concederá las peticiones de tu corazón. 

Encomienda a Jehová tu camino, y confía en él; y él hará. 

Salmos 37:3-5 
 

¿Por qué te abates, oh alma mía, y te turbas dentro de mí? Espera en Dios; porque aún 

he de alabarle, salvación mía y Dios mío. 

Salmos 42:5  

http://www.flickr.com/photos/randysonofrobert/432029752/


 

Echa sobre Jehová tu carga, y él te sustentará; no dejará para siempre caído al justo. 

Salmos 55:22 
 

Alma mía, en Dios solamente reposa, porque de él es mi esperanza. Él solamente es mi 

roca y mi salvación. Es mi refugio, no resbalaré. En Dios está mi salvación y mi gloria; 

en Dios está mi roca fuerte, y mi refugio. 

Salmos 62:5-7 
 

El que habita al abrigo del Altísimo morará bajo la sombra del Omnipotente. Diré yo a 

Jehová: Esperanza mía, y castillo mío; mi Dios, en quien confiaré. Él te librará del lazo 

del cazador, de la peste destructora. Con sus plumas te cubrirá, y debajo de sus alas 

estarás seguro; escudo y adarga es su verdad.  

Salmos 91:1-4 (Ver todo el Salmo 91) 

 

Hijo mío, no te olvides de mi ley, y tu corazón guarde mis mandamientos; porque 

largura de días y años de vida y paz te aumentarán. Nunca se aparten de ti la 

misericordia y la verdad; átalas a tu cuello, escríbelas en la tabla de tu corazón; y 

hallarás gracia y buena opinión ante los ojos de Dios y de los hombres. Fíate de Jehová 

de todo tu corazón, y no te apoyes en tu propia prudencia. Reconócelo en todos tus 

caminos, y él enderezará tus veredas. No seas sabio en tu propia opinión; teme a Jehová, 

y apártate del mal; porque será medicina a tu cuerpo, y refrigerio para tus huesos. 

Proverbios 3:1-8  
 

Aférrate al Señor, y no te apartes de él; así, al final tendrás prosperidad. Acepta todo lo 

que te venga, y sé paciente si la vida te trae sufrimientos. Porque el valor del oro se 

prueba en el fuego, y el valor de los hombres en el horno del sufrimiento.Confía en 

Dios, y él te ayudará; procede rectamente y espera en él. 

Eclesiástico 2:3-6 (Versión Dios Habla Hoy) 

 

Tú guardarás en completa paz a aquel cuyo pensamiento en ti persevera; porque en ti ha 

confiado. Confiad en Jehová perpetuamente, porque en Jehová el Señor está la fortaleza 

de los siglos. 

Isaías 26:3-4  
 

No temas, porque yo estoy contigo; no desmayes, porque yo soy tu Dios que te 

esfuerzo; siempre te ayudaré, siempre te sustentaré con la diestra de mi justicia. 

Isaías 41:10  
 

Cuando pases por las aguas, yo estaré contigo; y si por los ríos, no te anegarán. Cuando 

pases por el fuego, no te quemarás, ni la llama arderá en ti. 

Isaías 43:2  
 

Porque yo sé los pensamientos que tengo acerca de vosotros, dice Jehová, pensamientos 

de paz, y no de mal, para daros el fin que esperáis. 

Jeremías 29:11 
 

Por tanto os digo: No os afanéis por vuestra vida, qué habéis de comer o qué habéis de 

beber; ni por vuestro cuerpo, qué habéis de vestir. ¿No es la vida más que el alimento, y 

el cuerpo más que el vestido? Mirad las aves del cielo, que no siembran, ni siegan, ni 

http://cristoensangre.blogspot.com/2010/02/salmo-91-en-la-version-reina-valera.html


recogen en graneros; y vuestro Padre celestial las alimenta. ¿No valéis vosotros mucho 

más que ellas? ¿Y quién de vosotros podrá, por mucho que se afane, añadir a su estatura 

un codo? Y por el vestido, ¿por qué os afanáis? Considerad los lirios del campo, cómo 

crecen: no trabajan ni hilan; pero os digo, que ni aun Salomón con toda su gloria se 

vistió así como uno de ellos. Y si la hierba del campo que hoy es, y mañana se echa en 

el horno, Dios la viste así, ¿no hará mucho más a vosotros, hombres de poca fe? No os 

afanéis, pues, diciendo: ¿Qué comeremos, o qué beberemos, o qué vestiremos? Porque 

los gentiles buscan todas estas cosas; pero vuestro Padre celestial sabe que tenéis 

necesidad de todas estas cosas. Mas buscad primeramente el reino de Dios y su justicia, 

y todas estas cosas os serán añadidas. Así que, no os afanéis por el día de mañana, 

porque el día de mañana traerá su afán. Basta a cada día su propio mal. 

Mateo 6:25-34  
 

Venid a mí todos los que estáis trabajados y cargados, y yo os haré descansar. Llevad 

mi yugo sobre vosotros, y aprended de mí, que soy manso y humilde de corazón; y 

hallaréis descanso para vuestras almas; porque mi yugo es fácil, y ligera mi carga. 

Mateo 11:28-30  
 

La paz os dejo, mi paz os doy; yo no os la doy como el mundo la da. No se turbe 

vuestro corazón, ni tenga miedo. 

Juan 14:27 
 

Estas cosas os he hablado para que en mí tengáis paz. En el mundo tendréis aflicción; 

pero confiad, yo he vencido al mundo. 

Juan 16:33  
 

Así que, arrepentíos y convertíos, para que sean borrados vuestros pecados; para que 

vengan de la presencia del Señor tiempos de refrigerio. 

Hechos 3:19 
 

Por nada estéis afanosos, sino sean conocidas vuestras peticiones delante de Dios en 

toda oración y ruego, con acción de gracias. Y la paz de Dios, que sobrepasa todo 

entendimiento, guardará vuestros corazones y vuestros pensamientos en Cristo Jesús. 

Filipenses 4:6-7 
 

Por lo demás, hermanos, todo lo que es verdadero, todo lo honesto, todo lo justo, todo lo 

puro, todo lo amable, todo lo que es de buen nombre; si hay virtud alguna, si algo digno 

de alabanza, en esto pensad. 

Filipenses 4:8 
 

Pero gran ganancia es la piedad acompañada de contentamiento; porque nada hemos 

traído a este mundo, y sin duda nada podremos sacar. Así que, teniendo sustento y 

abrigo, estemos contentos con esto. Porque los que quieren enriquecerse caen en 

tentación y lazo, y en muchas codicias necias y dañosas, que hunden a los hombres en 

destrucción y perdición; porque raíz de todos los males es el amor al dinero, el cual 

codiciando algunos, se extraviaron de la fe, y fueron traspasados de muchos dolores. 

1 Timoteo 6:6-10  
 

Los que hemos creído entramos en el reposo de Dios. 

Hebreos 4:3  



 

Echando toda vuestra ansiedad sobre él, porque él tiene cuidado de vosotros.  

1 Pedro 5:7 

 

“Mas a todos los que le recibieron, a los que creen en su nombre, les dio potestad de ser 

hechos hijos de Dios” 

Juan 1:12 

 

“Pues si vivimos, para el Señor vivimos; y si morimos, para el Señor morimos. Así 

pues, sea que vivamos, o que muramos, del Señor somos”  

Romanos 14:8 

 

“Y sabemos que a los que aman a Dios, todas las cosas les ayudan a bien, esto es, a los 

que conforme a su propósito son llamados”  

Romanos 8:28 

 

 “Todo lo puedo en Cristo que me fortalece”  

Filipenses 4:13 

.  

“No os ha sobrevenido ninguna tentación que no sea humana; pero fiel es Dios, que no 

os dejará ser tentados más de lo que podéis resistir, sino que dará también juntamente 

con la tentación la salida, para que podáis soportar”  

                                                               1 Corintios 10:13 


