Estudio biblico para matriranios

Una sola carne

Una Sola Carne
Introduccion:  ¢Alguna ves has pensado porque Dios instituymattimonio para que sea parte de la experienciaahaf
¢ Pienselo? Dios trae a dos personas, coampegite diferentes y las une por medio de matrimofiespues, se espera que
matrimonio sea feliz para siempre. Para nosotnesya estamos casados, nos damos cuenta quegvaraaltabo esta asignac
es un reto tremendo con pruebas dura¥esus promete al Cristiano vida en abundanciaEs la voluntad de Dios que tengar
la misma abundancia en nuestro matrimonio y esipeeide en nuestra relacién con nuestra esposa.

En el sexto dia de la creacién, Dios hizo un henderla tierra y g6 en la nariz, la respiracion de la vida. Elisin duda, cre
un humano perfecto. jDe un punto de vista fisitd)ies cred al hombre que tenia todas las cosawiedes de la vida par
sobrevivir no soélo, sino para prosperar!

Sin embargo, Diosio que el hombre era incompleto. El sefior comgngno era bueno que el hombre esté solo. Undeppedir.
"porqué Adéan estaria solo si Dios iba a estar ¢®&h Bios, como el creador, sabia exactamente érspeesitaria el hombre p:
gue no esteddo. jEl sefior sabia que algo faltaba! ¢que fakabéos indicé que Adan necesitaba una ayudaemlépQué Dic
hace? El comienza a crear otra vez y, podria skogton el prop6sito de encontrar una ayuda iddrea el hombre.

La biblia ensefiaup Dios hizo las bestias, las aves del aire, yglosados de la tierra los presentdé a Adan. Miemjuasesto
animales desfilaron delante de Adan, él los noneyaluscaba una ayuda idénea para el.

La Biblia dice:

Genesis 2:20 ~ 20

.mas para Adan NO SE HALLO ayuda idénea para él.

No habia ayuda idénea para Adan entre los animaleste punto Dios se hizo aun mas creativo y lcaee un gran suefio
Adan. Mientras que durmié el hombre, Dios tom6 deaus costillas e hizo una mujer con una "cogiitistada”.

Dios, actuando como el chaperon de este eventlammujer a Adarg Puede usted imaginar la expresion en la cara o qaéis
los pensamientos de Adan?Usted recuerda cuando usted vio a su espos@rpoera vez? jqué sensaciomtistica! ¢ Maridc
cuando usted mira a su esposa hoy, usted tiemésiaa sensacion? jSu

esposa y mi esposa necesitan saber diario stadagia tenemos esa sensacion!

Después de que Adan ve a su mujer por primerda/&blia dice:

Genesis 22324 = 15| JO entonces Adan: Esto es ahora hueso de mim$iyesarne de mi came; ésta sera llamada Varamgue de
varén fue tomad&“Por tanto, dejara el hombre a su padre y a su madeeunira a su mujer, y setdhNA SOLA CARNE.

Adan realizdque esta mujer vino de él. El sentia la necesidadigseo de unirse con ella, de modo que pudignavertirse en ur
carne. En esta mujer él encontré su ayuda idénea.

Il. AYUDA IDONEA

Es importante realizar el papel primario y printida unaesposa es funcionar como una ayuda idénea. pamsdo. ¢Qu
significa ayuda idonea? Literalmente, significad@g" o "una ayuda oportuna en épocas de la angustia

Figurado, ayuda idonea significa "ayuda para satesf. ¢ Ayuda para satisfacerguDios especifico del plan que tiene para
hombre en esta tierra. Un marido debe entendesujesposa no es su esclava ni inferior a él. Alga,esposa es la
Unica persona que ayudara a un hombre a resob/erdtas y el potencial que Dios desea para él.

Sabemos que nuestro socorro o nuestra ayuda diglaenente viene de Dios. Pero Dios ordeno a lampge que ayude a
marido a resolver las expectativas de Dios. jGidipios, él proveié al hombre a alguien para sedayy un asistéa oportuno e
épocas de la angustia!

Ha sido dicho muchas vecédetras de cada hombre acertado, hay una gran mujet jEsto es tan verdad!Una esposa pue
ser una influencia positiva en su marido o elladeuger una influencia negativa.

Los siguientes son algunos ejemplos de influemegstivas:

Eva ~
a. Convencio a su esposo, Adan, a desobedecesa Dio
b.  Trajo pecado al mundo
C. Adan murio

Jezabel ~



a. Convencio a su esposo, Acab, (rey del)seaeonstruir altares a dioces
paganos.
b.  Acab hizo mas cosas que hicieron enojar al Béotsrael que cualquier otro rey de Israel antes.de
c. Acah murio en batalla los perros lambideosangre de Acab del piso, haci como el Sefiaatatvertido.

Los siguientes son ejemplos que fueron influenokgitya:

Ester ~
a. Convencio a su esposo, un rey pagano, a pretgjeeblo Judio de su Reino.
b.  Salvo su propia vida, la vida de su titg yida de sus hermanos Judios.
c.  Protegio el linaje del pueblo de Dios.

La Mujer Virtuosa de Proverbios 31 ~
a. Su esposo confia plenamente en ella
b.  Sus hijos y su esposo la alaban y le dicen:

Proverbios 31:29-30 = jieres buenas hay muchas, pero ta eres la mejmdas *°Los encantos son una mentirbkelleza ni
es mas que ilusion, pero la mujer que honra aliSesiBDIGNA DE ALABANZA. —Dios Habla Hoy

¢ Qué categoria estad una esposa? ¢ Estan obstatmléizan marido o estan ayudandolo alcanzar lo go tigne para él, para
esposa, su familia, y su ministerio?

Il. AME A SU ESPOSA COMO A Si MISMO

¢Cual es el papel y las responsabilidades del meristiano? La Biblia da la respuesta:

Colosenses 319 -39 | stedes, los esposos, deben amar a sus esposasaftratarlas. —Biblia en Lenguaje Sencillo
Nosotros que somos maridos, debemos amar a nespwaa y no maltratarla! ¢ Como vamos a hacer esto?
En el capitulo 5 de Efesos, la Biblia da un ejemph ocho mandamientos para que el esposo siga:

. Ser la cabeza de su esposa — v.23

Amar a su esposa como Cristo ama a la Iglegias-
Amar a su esposa como nuestro propio cuerpag; 83
Cuidar y protejer nuestra esposa — v.29

. Acariciar nuestra esposa — v.29

. Unidos en una sola carne — v.30-31

. Dejar su padre y su madre por su esposa — v.31

. Unirse con su esposa — v.3

ONOUTAWN P

Antes de que nuestra esposa se someta a nuestralalidada por Dios, es necesario Vivir los mémeéaplicados arriba.. L
sumision tiene mucho que ver con la confianzan8iesposa confia en a su marido, ella podra sométer

IV. EL PLAN DEL DIABLO PARA EL MATRIMONIO

Dados el objectivo del Diablo del claramente ddiBitel la:

Sanduani0iaeE| |5dron no viene sino paURTAR Y MATAR Y

DESTRUIR...
El diablo goza de una familia débil y dividida. ¢Baé? f.a espina dorsal de la iglesia local es la famllah iglesia abarcada
familias débiles es una iglesia débil. Sin embamya, iglesia abarcada de familias fuertes es Uesidglierte. El diablo introdu;j
divorcio a la estructura de la familia. ¢Por qué8 hifios sufren y el largo plazo o cortos plazges los matrimonios terminan
divorcio.

Por esta razon Dios dice en la Biblia:

Malaquias 2:16 48| Sefior Dios de Israel, el todopoderoso, diceufgén, pues, de su propio espiritu, y no seanlési®@UES YO
ABORREZCO al que se divorcia de su esposaDios Habla Hoy

El Divorcio esta destruyendo nuestra sociedad. adesinadamente, el divorcio esta apareciendasriglesias Apostolicas ¢
Nombre de Jesus. Esta en nosotros, parejas matales de tomar las promesas matrimoniales en geyedirle al Sefior ayut
durante los tiempos dificiles.

V. PLAN DEL DIOS PARA EL MATRIMONIO

El plan de Dios es que elatrimonio sea un matrimonio con exito. La famfliarte producira nifios fuertes. Esto es lo qt
Sefior quiere de nuestros matrimonios.

La Biblia da una illustracion de dos personas queabajan juntas:

Eclesiastés 4:9128\1 45 valen dos que uno, pues mayor provecho obtidaesu trabajo® si uno de ellos cae, el otro lo levante



estando solo, pues no habra quien lo levdMelemas, si dos se acuestan juntos, uno a otrolisatea; pero uno solo, ¢comc
*Uno solo puede ser vencido, pero dos podran resistDios Habla Hoy

Todo viene hacer que dos personas se enamorania yrecidieron pasar el resto de sus vidas juridsnatrimonio se compoil
de dos personas que se necesitan elalimbro. El esposo necesita el amor y apoyo desposa para poder alcanzar tod
potencial. La esposa necesita el amor de su esbosal la guiara espiritualmente al igual queeis hijos.
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El matrimonio, afliccion de la carne;

Como lidear con este asunto.
"1ra de Corintios 7:28"

Introduccion; Hay dos aspectos muy complejos en este tema,cauéobay que buscarles una razén del porque ymeb co
Para lograr algo al respecto, tenemos que profandiz poco en cada una de las expresiones menagnad

1-Primero; El matrimonio afliccion de la carne gRorque es Eécion de la carne? Si la Biblia dice. que Diostituye la union d
la pareja, segin

Génesis 1.27,28 Y los bendijo Dios, y les dijo;dtficacion y multiplicaos; llenad la tierra y sgdla etc.

2-Segundo; ¢Cdémo lidar con este asunto? No eklEgar a una solucién concreta al cumulo de moisls que se sueltan
diversos matrimonios, por no decir que en la mayori

Sin embargo, una de las relaciones méas importgpeaes,el ser humano es la de un hombre y una mmjg¢os como pareja. Nagi
puede dar la trascendencia de esta unién, tanégogbdmombre como para la mujer, la familia, la edad, la nacién entera, en -
toda la existencia humana.

¢Porque entonces, a pesar de su importancia, ehmoaio es la afliccion de la carne? @u destacar ampliamente en esta oce
las diferentes reacciones y sentimientos que $eatiede la palabra "AFLICCION", para que nos demsnta del gran dafio g
causa en la vida de la persona o personas; quteenaso puede ser "La esposa o el esposo”.

AFLICCION: Abatimiento, agonfa, amargura, angustia, congajatraridad, cuita, desamparo, desconsuelo, desespe
desesperanza, desolacion, disgusto, dolor, duejajetud, intranquilidad, laceraciéon, mal, morafigdn, pena, pesadumbpesar
sinsabor, sufrimiento, tormento, tribulacion, &, etc..

Mientras no pase el periodo de afliccion todo estaiente y se vive. Pero una vez superado elagstiane la Alegria, ampar
animo, consuelo, contentamiento, dicha, gozolquplacer, satisfaccion, y gran seguridad.

Quiero también tocar un poco lo que Pablo dicggee® al matrimonio en el Capitulo 7 De la 1ra @eiffios: Casi en todo ¢
capitulo Pablo sostiene su posicion- Por todo B djoe el matrimonio, nos parece que lo esta meecismdo.

Una y otra vez daba la "idea de que lo permitia pof concecion; y como si lo conciderara parseet adulterio y la fornicacio
algo asi, como si fuera un mal menor

Por otra parte, hemos visto que los judios glaffan el matrimonio, lo concideraban sagraBolo habia una razén valida para
casarse. El Rabi, Ben Azai pregunto; ¢ Porque lcasieEme? Estoy enamorado de la ley. Que otrosupendle la continuida de
raza humana. -En el mundo griego, Epiteltdijasofo estoico nunca se caso, decia que haémpor el mundo siendo maestro
si hubiera producido dos o tres "mocosos de narida”,

Pero ese no era el punto de vista judio y porai¢aimpoco era el del cristiano, Pablo tampocmtogarta, nosotros tampoco p
supuesto. Cuando Pablo escribe a los Efesios afissame el habia cambiado de su posicion respéatatrimonio,Pues por es
tiempo utiliza la relacion del hombre y la mujesp tipo de simbolo y signo de la relacion entrast@ y la Iglesia’Efesios 5:22-
26. Tal vez las rames de la forma de hablar de Pablo a los Corseakebio a que en el momento de escribir estabanddmpol
el hecho de que esperaba la segunda venida de,@asteso expreso no hay tiempo para el matrimtgliiempo es corto”

Lo que él aludia era que los cristianos no-se ecdirman en asuntos tan dormiles como el matrimoniasi estuvieran a
expectativa de la segunda venida de Cristo.

Volviendo al tema tan importante de la unién de paeja, del hontie y la mujer, tenemos la necesidad de apoyartgléoer tar
intima y sagrada convivencia. Siendo una institucié Dios y de sumo beneficio para la raza humazorgue el vivir en pareja
motivo de tantos problemas, angustias, doloresabdeza, sufrimientos y dafios emocionales, fisiespirituales.

¢ Porque algo tan vital no produce satisfacciéragesla nuestra vida? ¢Que se puede hacer paramglueepel carifio, el amor,
aprecio, y el compromiso en la pareja?

La respues no es facil. Miles de estudios, investigacioniesps, articulos y teorias, la blisqueda que expsira encontrar |i



respuestas satifactoriain embargo, da la impresién que nos estamos énhdicada dia méas en la desesperada busqueda
solucbn, que no parece estar a nuestro alcance. Nonatestilesde el principio del tiempo los hombressyntaijeres, sigue
uniéndose, Y pese a tantos fracasos, todavia sfguaando parejas. ¢Porque?

Porque la pareja es y seguira siendo, la relacémimportantes para el ser humano. Todo nuestro senmp@umente, emociones
aun nuestro espiritu, esta disefiado con la necksielaar y recibir; de ser tomado en cuenta y tefemto y aprecio por parte
otros, no podemos vivir solos.

El problema &, que no sabemos como amar y ser amados, micpidaperar y fortalecer nuestras relaciones pelsandacemo
extraordinarios intentos de amor, pero logramoasEscresultados positivos

Lamentablemente, existe otro problema: Nuestro _ordlo, somos_egoistay estos obstaculos, frenarel acercamiento
compromiso que requieren las relaciones humanas.

Sin embargo hay un elemento fundamental para lagraantendimiento amoroso en nuestras vidas comgapdDios" Promet
estar presente en nuestro diario existir, danddamgsaciencia, la reconciliacién, y el poder nedespara comertir nuestro:
problemas en aptunidades de crecimiento y maduracion, en un mwuwh tanta desconfianza y confusion, que buerfmést
contar con un Dios amoroso-

EL PROCESO EN LA FORMACION DE UNA FAMILIA NECESARIA  MENTE DEBE COMENZAR CON UNA SOLIDA
RELACION DE PAREJA .

LAS SIETE ETAPAS

LA PRIMERA ETAPA ; Se llama la romantica. Este tiene sus raicesa emdlescencia cuando comienza la busqueda det Y
ser amado" Es un tiempo de ilusion, tension, insdad, y emociones confusos relacionadas con lquais de ese "alguien”.

Las novas es la transicion mas bonita y fascindetidas, y se caracteriza por el galanteo, lassfldas serenatas, las palabra
dulces, las caricias pero tambien hay momentogasien la relacién que los dos han de formar. Teldoego que realizan |
novios consiste en la forma de conquistarse, ellintro como es natural, salen a la luz las cadéd y se esconden los defectos.

Esta etapa dura todo el noviazgo y se prolongat@stto tiempo después que la pareja se haya flarntss tipico idealizar
exaltar las virtudes del conyuge y ponerle en uegil, creando inconscientemente el peligro dengae tarde sia la grar
decepcion. Se hacen promesas que parecen garaputizé felicidad esta apenas "a la vuelta dedaiea" Estas promesas puec
ser tacitas o explicitas, pero a menudo son isealémposibles de cumplir. Hay un sentimiento deiflad plera, de este
"flotando en el aire" y de que "contigo pan y c&slporque "nos queremos".

Pero después vieneA SEGUNDA ETAPA que es la vuelta de la realidad. Comienza laaytimducto de las exigencias d¢
vida real- Se interrumpe "la luna de migdmando por sorpresa a uno de los conjugalesntbas quienes tienen que cumplir «
sus compromisos de trabajo, La pereja despiertaraalidad de que "no solo de besos vive el homlistb desde luego tr
nuevas frustraciones y con frecuenciawsndo aparece el primer hijo. Si la pareja no goatiestos cambios radicales, es pos:
que tanto su vida como la del hijo, sufran fuediesajustes

Esta subita vuelta a la realidad se caracterizaipardebilidad o " fractura" de la relacién depéaeja; y comienzan los primel
"escobazos". En un esfuerzo por "volver a sentque antes sentiamos" se gasta una enorme cad#dakergia en medio de
primeras peleas se van acumulando sentimientosud@ation y un deseo intenso de que lBsas vuelvan a ser como an
Igualmente, cada uno de los conjugales pide quga'ba esfuerzo"”.

Abrutamente, comienZaA TERCERA ETAPA , cuando siega el momento en que uno o los dosigales se cansan de ped
esperar que el otro le "haga feliz'comienzan a exigir que se cumplan las promedas durante "la romantica' primera ete
Aparecen conductas manipuladoras a través delajiteer relaciones sexuales, los hijos, los fangiiar muchas otras situacior
Se presenta frecuentemente Uhecha por el poder" en que uno de los dos dejsugsir las necesidades del otro."Hasta
complazcas mis peticiones".

Esta etapa se caracteriza por sentimientos deq&@@deme perder para siempre el suefio de ladfdicY comienzan laguejas
"Me defraudastes" Si no fuera por ti" También haleas continuas y se culpa uno al otro, sacandmsérapitos al sol"Es usua
buscar el apoyo de un amigo de coffins para que sle mediador y convenza al otro de que tienecquabiar: "Siél (ella)
cambiara, todo suena major"...

Cuando uno o ambos conjugantes deciden que ndavpéna luchar por alcanzar el suefio de la felicidamenos con esa pare
vieneLA CUARTA ETAPA con un marcado de sentimientos de desilucionngexuentenmee viene el peligro de separacion.
duda mucho si vale la pena continuar o no conldid@. La comunicacion practicamente se estaretdwacio", se llena con otre
cosas, como el trabajo o los amigos, en vez de hicesfuerzo por vivir y hacead cosas unidos. Muchas parejas se qued
esta etapa, y poco a poco va muriendo el amor, lacpareja debera escoger entre varias alternativas

A) Una es la de aceptar la situacion por el bietogldijos" y vivir una relacion de paramecta.

B) La pareja también puede decidir separarse adarse para rehacer sus vidas con alguien " geatsa hacerme felizEstc
sucede cuando la pareja pierde la sponans de ikamecporque siente que "su amor ha muerto" yalteynativas de sanar



heridas producen por la falta de comunicacionafdé& amor, infidetlad o lo que ha estado dafiando la armonia conyasyalar
agotado.

La separacion y o el divorcio no es facil; Son nuojorosos a partir de ese momento se recomiendarinin procesale
recuperacion emocional y espiritual, no como pargj@ como individuos. Si se desea iniciar unavaudda en pareja, !
descubrird al poco tiempo, que el proceso de etapasenza de nuevo con el nuevo conyuge, sin neganantia de que |
vuelva a suceder o mismo.

C) Sin embargo. Al llegar a la encrucujada fundaaleaen esta cuarta etapa, la alternativa mas dakids de aceptar
responsabilidad y el compromiso de reconciliarsgaRello se requiere aprovechar todas las herréasianecionadas en ¢
capitulo sobre como resolver la crisis. E1 desesuperarse, hacer los ajustes necessarios y sasuavida en pareja, los llevar
la singuiente etapa,

LA QUINTA ETAPA comienza cuando cada conyuge acepta la respddadtile lo quéienen y de lo que esperan en su rela
de pareja. Los dos deben estar dispuestos a en@gmelel amor es mas que simples sentimientosldgria’, sino mas bien, ui
combinacién de sentimientos, acciones y actitudesegcierran un compromiso, ur@ptacion y un respeto mutuo: y que pas
gue pase, se lucha por la reconciliacion.

Esta actitud le permitird a la pareja llegar a mseacuerdos y a reorganizar su relacion con badesatidas y realistas. Esta et
es llegar a la realizacién, que no es solamentiulry "yo", sino un; "nosotros'De esta forma, la pareja puede aprender a al
de una forma mas madura, permitiendo que se e@rgardon y la reconciliacion que viene de Dioshi&ado que es la Uni
forma de unirse y de ser umardadera pareja, en todos los sentidos en la meplid ambos entienden major la dimensién «
"nuestro".. La pareja tendrd mas energia que dsaiem fortalecer su relacion, y asi también llegdisfrutar aun mas su intimid
sexual.

LA SEXTA ETAPA se permite que salga a la luz una nueva estabijideompromiso. Algo como": Ahora estamos crecien
nos estamos realizado en amor" al tomar la deaiqrerdonar, de comprometerse y seguir adelanpgreja comienza a set
que puede compartsin imponerse el uno al otro, como consecuenciagiyas, se reafirma una fidelidad mutual, se isifica la
intimidad sexual, la relacion logra una meta conylia, pareja busca amigos, pasa tiempos e intenesgms.

Cuando cada uno ya no esta empefiado en imponesergr ganarle| "batallag!! otro, la pareja salva su relacion y busc
felicidad. Se siente segura de poder dar a los slsmé&erjuicio de su amor. Al llegar a esta ultietapa, la pareja puede trab:
por las nuevas generacionEscomunidad, la iglesia, y de esta forma conpsuis habilidades y tiempo en otras personasstalr
mas seguros de su relacion y mas libres de lamtessnormales de las otras etapas, la parejani@seexperiencia y madurez
puede dedicarseon mas energia y mayor tranquilidad a si mismosaycaianza de los hijos, Esto no quiere decir euéas etape
anteriores no estaban preparados para ser padpemsales. Al contrario, pero una relacion de parejatgsty bien unida es u
de los factores primordiales para una familia imeaite estable y unida.

La sinceridad y la honestidad al reconocer losresrg el esfuerzo por superarlos con el perdénrgdanciliacion de Dios a trav
de todas las etapas, es una de las mejores lescjorese puede dejar a los hijos

Vivir en pareja es un arte. Es preciso saber comntbinar los muchos factores que estan relacionaddls, para lograr metas
comun. Las tensiones en toda relacion, sumadasablgaciones normales de cada ser

Humano (el trabajo, la economia del hogar, losshim salud, la seguridad personal, la edioca@tc.) pueden ser muy agotadc
y pueden reducir las ganas de seguir adelante $ooes bueno saber que todas las parejas atravstEndiferentes etapas
desarrollo.

Si ambos son lo suficientemente creativos, pagenteomunicativos entre si y con los demas miemteok familia, el paso ¢
una etapa a otra sera mucho mas rapido.



